
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成25年２月 

『地震保険と地震時対応』 
地震保険の基本の基本 

地震時対応の基本の基本 
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どんな建物にも地震保険を付けることができるので

すか？ 

住まいの建物や住まいの建物にある家財に地震保険

を付けることができます。また、住居とお店が一緒

の併用住宅にも付けられます。 

ただし、地震保険は建物と家財は別々に付けなけれ

ばなりません。 

地震保険の補償内容 

地震保険はいくらまで保険金額を付けることができ

るのですか？ 

建物は5,000万円。家財は1,000万円です。 

ただし、地震保険は火災保険と一緒に掛けるので 

契約できる保険金額は火災保険の保険金額の30％～

50％の範囲内です。 

例えば、建物の火災保険が2000万円だと、建物の地

震保険は600万円～1000万円の範囲内で保険金額を

付けます。同じ建物を建てるには、自己資金をプラ

スしなければなりません。 



３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震保険は損害の状態にかかわらず保険金額の全額

を受取れるのですか？ 

地震保険は損害の状態によって、 

・全損／半損／一部損のいずれかに認定されます。 

・全損は保険金額の100％。 

・半損は保険金額の50％。 

・一部損は保険金額の５％です。 

家財の地震保険も付けた方がよいですか？ 

家財は意外とあるものです。それに家財がなければ

生活はできません。また、新品で買うとなると金額

が多くなります。ちょっと次頁に家財をリストアッ

プしてみました。あなたのご家庭ではどのくらいの

家財がありますか？ 

地震保険の保険金額は建物の新築費用、家財の再購

入費用の一部にしかならないとすると地震保険を付

ける目的は何なのでしょうか？ 

地震保険は、例えば、復旧するまでの当面の生活費

をまかなうのが目的といえるかもしれません。それ

以外に、建物の住宅ローン残債があるなら保険金の

一部を返済にあてることができます。それが目的か

もしれません。 
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  ●衣服 

オーバー・コート類 背広 上着 ジャンパー カーディガン ワイシャツ ズボン ジーン

ズ 着物(袷)外出用 着物(単衣)外出用 帯 浴衣 長襦袢 長袖シャツ 半袖シャツ パン

ツ マフラー ネクタイ ネクタイピン ハンカチ ベルト 
●家具・什器・調度品 

和ダンス 洋服ダンス 整理ダンス 茶ダンス・サイドボード 
鏡台（スツール共） 座卓 食堂セット 応接セット 置時計・掛時計 傘立 炬燵・炬燵布

団一式 ファンヒーター 布団乾燥機 ストーブ類 ホットカーペット エアコン 扇風機

空気清浄機 カラーテレビ ＢＳアンテナ・チューナー ビデオデッキ ＣＤラジカセ 電話

機 机・椅子 本棚 座椅子 カーペット 

マット類 カーテン 花器・花びん類 マガジンラック くず篭 スリッパ 消火器 家庭用

文具 その他小物類 

●台所用品  

食器戸棚 ガステーブル 卓上コンロ ｶﾞｽ湯沸器 食器乾燥器 浄水器 冷蔵庫 電子レン

ジ・オーブン 炊飯ジャー ホットプレート オーブントースター ジューサーミキサー ポ

ット・電気ポット コーヒー器具(コーヒーメーカー) 米計量器 キッチンスケール 調理器

具 鍋釜蒸し器類 盆・菓子茶器・重箱類 和食器類・洋食器類 コーヒー茶碗・紅茶茶碗 箸・

スプーン等食器小物 調味料・酒類等の食料品 その他小物類 
●洗濯・掃除・風呂用具 

洗濯機 乾燥機 洗濯用具 掃除機 掃除用具 風呂・洗面用具 タオル 
●裁縫・園芸・大工道具 

ミシン アイロン（台共） 裁縫用具 家庭用大工道具類 園芸用具 
●趣味・娯楽用品 

ピアノ・電子ピアノ パソコン・ワープロ ステレオ・コンポ 携帯用ヘッドホンステレオ Ｃ

Ｄ・レコード・テープ類 ビデオカメラ（付属品共） カメラ（付属品共） アルバム・書籍

雑誌 人形類 絵画類・置物 運動具・レジャー用品・楽器類 自転車 客用寝具類 敷布団

マットレス 掛布団 夏掛布団 毛布 タオルケット 枕 シーツ 布団カバー 枕カバー

寝間着 座布団・クッション 

●その他 

医療器具・医薬品類 その他雑品  

地震保険料の保険料控除を教えてください。 

地震保険料の所得税と住民税の所得控除は 

・所得税……地震保険料の全額(最高５万円まで) 

・住民税……地震保険料の1/2(最高2.5万円まで) 
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地震が原因で死亡した場合に、生命保険金を請求で

きますか？ 

死亡保険金は受給できます。 

過去の大震災では、災害割増特約の地震による免責

条項等を適用せずに地震で死亡したり障害状態にな

ったりしても保険金を請求できました。 

地震が原因で死亡した場合に、傷害保険金を請求で

きますか？ 

天災危険担保特約をつけると、地震でも保険金を請

求できます。天災危険担保特約を付けると普通の傷

害保険より保険料は高くなります。 

地震で自動車が燃えてしまいました。自動車保険で

車輌補償をしてもらえますか？ 

補償してもらうことはできません。ただし、地震で

も地震特約を付保してれば補償してもらえます。保

険会社によっては引き受けない場合もありますから

尋ねてみましょう。 
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地震が起こったらまず何をしたらよいでしょうか？ 

まず、身の安全を確保しましょう。机やテーブルな

どしっかりした物の下にもぐり、身の安全を確保し

ましょう。ドアや窓が開かなくなることがあります。

グラッときたら近くの窓を開けましょう。 

地震が起こったら 

揺れがおさまったら何をしたらよいでしょうか？ 

まず、常日頃から、イザというときのために、非常

食料や救急薬品を用意しておきましょう。そして、 

・デマに踊らされないために、テレビやラジオのニ

ュースを聞き、行動しましょう。 

・自動車で避難すると、道路が満車状態になって身

動きがとれなくなります。歩いて避難しましょう。
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家を出て避難する際に気をつけなければならないこ

とを教えてください。 

・家や事務所を出て避難するときには、漏電を防ぐ

ためにブレイカーを切ってから外に出ましょう。 

・外を歩くときに、ガラスの破片が散らばっている

場合があります。底の厚い靴で、道路の中央を歩

くようにしましょう。 

外出中に地震に遭ったら気をつけなければならない

ことを教えてください。 

・自動販売機、ブロック塀などが転倒することがあ

ります。ガラスや瓦が落ちてくることがあります。

注意をはらいつつ避難しましょう。 

・エレベータに乗っているときは、行き先階を指示

するボタンの全部を押します。止まったらすぐに

降りましょう。 

・車に乗っているときは、道路の左側に寄せて停車

します。エンジンキーは付けたままで、エンジン

を切ります。ドアロックはかけません。 
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