
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の歳時記「元号」 

話題は『元号』 

についてです 

株式会社株式会社株式会社株式会社24242424時間時間時間時間通信通信通信通信    
〒003-0826 札幌市白石区菊水元町６条３丁目6-46 

TEL 011-871-2455  FAX 011-871-2444        
11111111年年年年    

10101010月号月号月号月号    

30秒で読めて、チョット 
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●元号には願いがある 

明治以前の元号は天皇の即位に関係なく天災・飢饉などによって世の中が暗くな

ったときに暗さを振り払うために、あるいは和銅のように銅が発見されたときのよ

うに世の中に明るい話題があったときに変えています。このように元号には世の中

が良くなるよう、明るくなるようにという願いが込められています。 

ちょっと元号の数を数えてみました。大化(西暦645年)から慶応(西暦1868年)ま

でなんと243もありました。平均5.0年で元号を変えているのです。この事実から日

本人は頻繁に元号を変えて生活の安穏を望んでいたことがわかります。 

元号はあまりにたくさんあります。外国の事件と日本の事件を比較するときに困

ります。元号に対し、西洋暦は日本の事件と外国の事件を比較するときに便利な物

指しです。 

明治以後は天皇の即位期間と元号が一致しているから元号を西洋暦に換算する

のは簡単にできます。日本の事件と外国の事件を比較するのが簡単になりました。 

明治元年は西暦1868年。明治の元号を西暦に換算するには「1868年＋明治の元号

－１年」になります。日露戦争が始まったのは明治37年。従って西暦では1904年

(1868年＋37年－１年＝1904年)。 

大正元年は西暦1912年。大正の元号を西暦に換算するには「1912年＋大正の元号

－１年」になります。関東大震災は大正12年。従って西暦1923年(1912年＋12年－

１年＝1923年)。 

以後、昭和の元号を西暦に換算するには「1926年＋昭和の元号－１年」になりま

す。終戦は昭和20年。従って西暦1945年(1926＋20年－１年＝1945年)になり、平成

は「1989年＋平成の元号－１年」になります。この計算式を覚えておけば西暦との

比較は簡単にできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話題は『給食』 

についてです 
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10月の健康情報「給食」 

●給食の始まりと目的 

給食はいつからどんな理由で始まったのでしょうか？ 明治22年(1889年)、山形

県鶴岡町私立忠愛小学校で貧困の子供に昼食を与えたのが給食の始まりと言われ

ています。献立内容は、おにぎり・焼き魚・漬け物でした。その後、大正12年10月

に(1923年)に文部省は児童の栄養改善方法として学校給食が奨励するようになり

ました。貧困改善から栄養改善に給食が変遷しました。 

●教育効果としての給食 

給食は一緒に同じものを食べます。人は一緒に同じものを食べるとどういう心理

になるのでしょうか。例えば、軍隊、刑務所は一緒に同じものを食べます。これは

食べるということを通してみんなが平等だということを知らしめています。これと

違うのが家庭の食事です。例えば、向田邦子の小説には父親のおかずが一品多かっ

たことがたびたびでてきます。食事を通して父親がえらいことを子供に理解させる

のが家庭の食事でした(現在はどうなのかな？)。 

●気持ちを一つにする給食 

同じものを一緒に食べるとみんなの気持ちがひとつにまとまりやすくなります。

気持ちがまとまって一緒に食べれば、おいしさと楽しさがより増して食事の充実感

が生まれます。もし、給食が廃止されたら違うものを食べることになります。だか

ら平等感が失われてしまいます。小学校・中学校では平等が教育の要素のひとつで

す。そういう視点から見て、学校給食は教育素材として大切というわけです。 

●役割分担を知る給食 

給食を運ぶ人。皆で後片付けをする。このように給食にはさまざまな役割分担が

あります。この役割分担を知ることも給食の教育の役割なのです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話題は『高齢者の不安』 

についてです 
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10月の注意喚起 「高齢者の不安」 

高齢者の不安のベスト３は何でしょうか？ 

ベスト１は病気になること。ベスト２は介護になること。ベスト３は老後の生活

資金でした。ここでは介護について調べた結果を報告しましょう。 

●介護になる人の年齢は何歳が多いか？ 

下記のグラフを見てください。年齢別の介護対象者の割合です。 

0% 10% 20% 30%65～69歳70～74歳75～79歳80～84歳85歳以上
65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上系列1 1% 3% 5% 11% 24%

65～69歳の高齢者の内、１％が介護対象者。80歳未満だと５％以下です。ところ

が介護対象者は80歳を過ぎてから急激に多くなります。特に、85歳以上になると４

人に１人が介護対象者になります。 

●介護保険が必要になった理由は？ 

寝たきり状態になると53％以上の方が３年以上続いて寝たきりになっています。

その介護をしている方は何歳の方が多いかというと、60歳以上の方が介護の世話を

しています。 

以上のことをまとめると、85歳を過ぎると介護になる方が多くなり、その上、介

護を世話している方が60歳以上で高齢者が高齢者を介護しているというわけです。

そして世話をしているのは女性が多いというのが現実です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話題は『土地の価格』 

についてです 
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10月のトピックス 「土地の価格」 

先日、土地の公示価格が新聞発表されました。普通、価格は一物一価ですが土地

は４つの価格があります。 

１．基準地価 

・各都道府県が毎年７月１日現在の基準地の価格を不動産鑑定士に鑑定評価させ、

その標準価格を９月末に発表しているものです。 

・土地取引を行う際に指標となる適正な価格として発表されています。公的な土地

の評価額の中では一番、実勢価格に近いといわれています。時価と同等程度とな

っています。 

２. 時価 

・現実の売買により取引されている土地の実勢価格です。 

３．相続税路線価 

・相続税、贈与税の課税のため、市街地にある街路に付設された価格で、各国税局

において毎年定めることとしています。 

・毎年発表される最高路線価は都道府県庁所在都市において最も高い価格が発表さ

れています。 

・価格時点  毎年１月１日  

・問合せ先  税務署資産税課 

４．固定資産税評価額 

・固定資産税課税のために評価を行い算定します。 

・価格時点 １月１日（３年に１度評価替え） 

・問合せ先  資産所在の市町村役所の固定資産の課税課 


