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7月、全国各地で海開き、山開き、川開き、プ

ール開きが行われます。 

海開きでは海の安全と海水浴場の業者の繁盛

を祈願する神事やイベントが催されます。海の

安全は、監視員やライフセーバーの配置やサメ

防護ネットの設置などの安全対策が行われま

す。海の家の業者は更衣室やシャワーなどの利

便施設を作り提供します。 

山開きの始まりはその年に初めて登山や入山

が許される日のことです。昔は、山は神聖な場

所で一般人は山の神のお参りに立ち入ることが

できませんでした。江戸時代になって、山の神

にお参りする人が増えたため、期間を決めて登

山を許可するようになりました。これが山開き

の始まりのようです。山開きの初日には、安全

を祈願する儀式やイベントが催されます。 

川開きというのはあまり聞いたことはありま

せんが、水神様をお祀りし、水難者の供養や水

難防止祈願の祭をも兼ねた行事を行います。川

開きは川で泳ぐのを開始する日というよりは例 

日本茶と麦茶の違いは何？ 

これら日本茶、烏龍茶、紅茶と麦茶の違いは、

まず原料が違います。日本茶はチャノキ(茶樹）

という植物の葉が原料です。それに対し麦茶は

殻付の大麦の種子です。製造方法も違います。

日本茶は、チャノキの葉を摘み取り、蒸して酸

化酵素の働きを止め、揉んで形状を整え、乾燥

させて作ります。麦茶は殻付の大麦の種子を焙

煎し、湯で煮出したり、水で浸出したりして作

ります。 

 

 

 

 

えば、東京・隅田川の両国川開きは、隅田川の

夕涼みの初日とされ、屋形船などで花火の打ち

上げを見物することが川開きとして行われてい

ます。 

プール開きは保育園や幼稚園、学校などでプ

ール遊びを始める前に行われる儀式です。プー

ル開きの以当日は、以下のような流れで行われ

ることが多いです。水の神様を招いてお塩やお

酒をまいたり、御幣でお祓いしたりするお清め

を行います。プールサイドで走らない、体調不

良の時は入らないなどプール遊びの約束ごとを

全員で確認します。 

さて、海開き、山開き、川開き、プール開き

があるなら、これらの行事の終わりを確認する

行事があるのでしょうか？  

海閉じ、山閉じ、川閉じ、プール閉じがある

のでしょうか？ 私が調べた限りありませんで

した。終わりは夏の季節と気温とともに自然に

閉じてしまうのでしょう。 

 

 

 

麦茶の健康効用は？ 海開き、山開き、 
川開き、プール開き 
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海の遭難救助費用請求は？ 
海上保安庁の回答 

海上保安庁や(社)水難救済会が行う救助活動や捜索活動にかかる経費に

ついては、遭難者などに請求することはありません。病院までの搬送につい

ても、消防機関の救急車で搬送しますので、費用はかかりません。 

ただし、民間のマリーナや漁協等に救助等を依頼した場合には、救助捜索費

用を請求されることもあります。  

また、海のJAFのようなものとして(財)日本海洋レジャー安全・振興協会

が行っているBAN(Boat Assistance Network:プレジャーボート救助事業)と

いう会員制の制度があり、東京湾及び相模湾、大阪湾において機関故障等発

生した場合の曳航、乗員が行方不明となった場合の捜索等の救助サービスを

24時間体制で行っています。 

ただし、この場合は有料となります。(ＢＡＮの詳細については次に記す

ホームページを参照下さい。http://www.kairekyo.gr.jp/ban/index.html)。

Ａｂｏｕｔ ＢＡＮ→Ｑ＆Ａのコーナーに費用例があります。 

なお、公的機関による捜索、救助にかかる経費は、貴重な国民の皆様からの

税金で賄われていますので、くれぐれも事故のないよう注意して頂きたいと

思います。 

海の事故で救助にかかった費用は遭難者が支払うのですか？ 
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山の遭難救助費用請求は？ 
山と溪谷オンラインより 

家族が捜索に同意した場合は、支払義務が発生します。 

遭難事故が発生し、本人や家族から要請があった場合、警察や消防などが

救助・捜索活動を行いますが、費用は基本的に無料です。 

・条例が適用される場合 

ところが、埼玉県では2018年に県内の一部山岳エリアで救助のために防災

ヘリが出動した場合は、有料とする条例が施行されました。料金は5分ごとに

5000円。過去の平均救助時間は1時間程度とのことなので、救助要請をすると

費用は約6万円かかるということになりました。2022年現在、埼玉県以外で捜

索費用を有料としている自治体はありませんが、検討を進めている都道府県

がほかにもあります。 

捜索において警察や消防だけでは人数が不足している場合は、民間の救助

組織が出動することもあり、日当などの費用が発生します。このような費用

は、基本的に遭難者本人が同意の上で負担をすることになっています。しか

し、本人と連絡が取れない場合は、家族が費用負担することを同意したら遭

難者と家族に費用を負担する義務が生じます。もし、遭難者が自力下山でき

て「自分は救助要請をしなかった」と言っても、家族が要請していたら支払

わなくてはいけないのです。 

遭難した後、無事に下山したら遭難救助費用を請求されました。 

自分から救助を依頼したわけじゃなくても支払う必要はあるんですか？ 
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●土用の丑の日とうなぎ 

土用の丑の日というと夏の日だというイメー

ジでしょう。土用の丑の日は立夏・立秋・立冬・

立春それぞれの季節に土用があります。土用と

は立春・立夏・立秋・立冬の日の直前約18日間

のことなのです。その18日間の間で子・丑・寅・

卯…と十二支で数えて12日周期で割り当てられ

る十二支の「丑」と重なるのが「土用の丑の日」

なのです。2023年の「土用の丑の日」は、1月19

日(木)、1月31日(火)、4月25日(火)、7月30日

(日)、10月22日(日)、11月3日(金)を含めて6回

あります。年によっては土用の丑の日が2回ある

場合がありますが、その場合は1回目を「一の

丑」、2回目を「二の丑」といいます。 

●うなぎを食べる由来 

丑の日にうなぎを食べるようになった由来は

諸説ありますが、江戸時代の蘭学者平賀源内が、

夏に売り上げが伸びず困っていたうなぎ屋のた

めに「丑の日にちなみ『う』から始まる食べ物

を食べると夏負けしない」という風習を利用し

て「本日、丑の日」と店頭に書いて張り出した 

ところ繁盛したという説は有名です。しかしそ

れ以前、「万葉集」の大伴家持が詠んだ歌に「石

麻呂に吾れもの申す夏痩せによしといふものぞ

むなぎとり召せ」というのがあります。これは

夏痩せにはむなぎ(ウナギ)を食べると良いと、

石麻呂という人に勧めている歌です。どうやら、

昔から夏バテには、栄養たっぷりのウナギを食

べて元気になるう考えがあったようです。 

●夏バテ防止食材としてのうなぎ 

うなぎには、ビタミンＡ、Ｂ1、Ｂ2、Ｅ、Ｄ

のほか、カルシウム、鉄分、亜鉛、脂質、コラ

ーゲンなど、夏バテ予防、疲労回復、食欲増進

に必要な栄養素が豊富に含まれています。特に

ビタミンＡは、100グラム食べれば成人の一日に

必要な摂取量に達します。ウナギは栄養学的に

も、夏バテ防止に適した食材といえるでしょう。 

夏バテ防止に効果的な 
土用の丑の日のうなぎ 


